Ministerul Educatiei si Cercetarii
Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E. d)
Psihologie
Simulare judeteana ianuarie 2026

Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile
si specializarile din filiera vocationala, cu exceptia profilului militar

e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.

e Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

SUBIECTUL I (30 de puncte)
Pentru fiecare dintre urmatorii itemi, scrieti, pe foala de examen, doar Cifra corespunzatoare si notati
n dreptul ei doar litera asociata raspunsului corect. Este corecta 0 singura varianta de raspuns.

1. Spre deosebire de perceptii, senzatiile semnalizeaza insusiri:

a. unitare ale obiectelor C. separate ale obiectelor

b. integrale ale obiectelor d. abstracte ale obiectelor
2. Deoarece se produce in conditiile actiunii directe a stimulilor asupra analizatorilor, putem afirma despre
perceptie ca este o imagine:
a. bogata in continut b. primara c. relationata cu contextul d. secundara
3. Cand ne reprezentam o figurd geometrica, mecanismele verbale:

a. impiedica integrarea imaginii formate in gandire si imaginatie

b. impiedicd integrarea imaginii formate in procesele cognitive superioare

C. pot constitui un instrument de transformare a imaginii

d. nu joaca niciun rol
4. Un adolescent care afirma ca are nevoie de un nou model de telefon, isi exprima o trebuinta:

a. primara (innascutd) b. imposibil de satisfacut

c. secundara (dobanditd) d. a cérei nesatisfacere 1i pericliteaza in mod cert integritatea fizica
5. Faptul ca avem sentimentul de dragoste chiar in lipsa persoanei care determind aceasta traire afectiva,
evidentiaza o proprietate a proceselor afective numita:

a. expresivitate b. persistenta c. adaptare la mediu d. mobilitate
6. Nu reprezinta o Insusire a atentiei:
a. polaritatea b. concentrarea c. volumul d. distributivitatea

7. 1ti place mult si te plimbi cu bicicleta, dar pentru maine ai de terminat lecturarea unui roman pentru ora de
limba romana; este dificil sd optezi Intre “un stil de viata relaxant” si “o pregatire temeinica pentru scoald”; te
impiedica sa dai curs tendintei de relaxare:
a. atentia b. senzatia c. vointa d. reprezentarea
8. Orice proces de rezolvare a unei probleme incepe cu:
a. elaborarea ipotezelor privind modul de rezolvare a problemei
b. formularea si verificarea ipotezelor de rezolvare a problemei
C. punerea problemei, ceea ce presupune o reformulare a acesteia
d. alegerea unui model rezolutiv, urmata de verificarea solutiei considerate ca optima
9. Forma motivatiei ce are la baza nevoia de a sti, de a cunoaste, se numeste motivatie:
a. afectiva b. negativa c. cognitiva d. relationald
10. Starea psihica de neliniste, ingrijorare pe care o are un elev atunci cand participa pentru prima oara la un
examen important este un exemplu de:
a. pasiune b. emotie c. afect d. dispozitie afectiva

Proba scrisa la psihologie Simulare judeteana
Pagina 1 din 2 '



Ministerul Educatiei si Cercetarii
Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Se da urmatorul text:

"Deoarece gandirea actioneaza in procesele senzoriale, influenta sa asupra cunoasterii Spontane se poate transforma
prin intermediul memoriei, in observatie, iar informatiile se pot pastra, intipari si reactualiza, ele fiind importante in
comportamentul omului, imbogatindu-i intreaga viata psihica si asigurandu-i eficienta si orientare.”

a. Precizati intelesul a doua procese/fenomene psihice la care se face referire in text. 6 puncte
b. Mentionati trei caracteristici ale unuia dintre procesele/fenomenele psihice din text si precizate la
subpunctul a). 6 puncte

c. Explicati, Tn aproximativ o pagina, modul specific in care interactioneaza procesele/fenomenele
psihice vizate de text si precizate la subpunctul a), utilizand termenii Tn sensul specific psihologiei.

8 puncte
d. Tlustrati, printr-un exemplu concret, caracterul finalist al gandirii. 4 puncte
e. Argumentati un punct de vedere personal referitor la caracterul selectiv al memoriei. 6 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Cititi, cu atentie, urmatorul text:

,»Am pierdut obisnuinta de a tine un jurnal si acum imi vine greu sa-l reiau. Din iunie, de la caderea
Parisului, de cand am renuntat sa mai scriu (mi-era sild si mai ales aveam un ingrozitor sentiment de
inutilitate...), am mai incercat o singura data, pe la sfarsitul lui octombrie sa reincep, dar n-am avut destula
staruinta.

Trebuie oarecare energie, anumitd incapdtanare pentru a tine un jurnal — cel putin la inceput, pana te
deprinzi, pana gasesti tonul just. In definitiv, este ceva artificial in insusi faptul de a tine un jurnal intim.

Nicaieri scrisul nu mi se pare mai fals. 1i lipseste scuza de a fi un mijloc de comunicare, i lipseste
necesitatea imediata. (imi aduc aminte cd, la Paris, cu Poldy, niciodatd cind eram singuri nu vorbeam
frantuzeste, desi am fi vrut s-o facem pentru exercitiu. Dar ni se parea nefiresc, pretentios. Ca sd vorbim
frantuzeste in libertate, aveam nevoie sa fim constransi de prezenta cuiva care nu stia alta limba). E ceva din
aceeasi jena In dificultatea mea de a scrie ,,pentru mine”. Scrisul, dacd nu ma ajuta sa comunic cu cineva (printr-
0 scrisoare sau printr-un articol sau printr-o carte), incepe sa mi se para, cel putin la inceput, un lucru absurd,
lipsit de intimitate.

Totusi am regretat de atatea ori cd n-am avut destuld vitejie ca s continui jurnalul meu in ultima
jumatate de an. Trebuia sa privesc cu ochii deschisi tot ce s-a intamplat de atunci. Ma gandesc acum la lunile
mele de ,,zona” si parci nu regasesc atmosfera lor de teroare. Imi spun ca eram atunci aproape de moarte [...] —
dar toate astea sunt acum sterse, indiferente, aproape de neinteles... [...] An tragic, an de cosmar, an plin de
spaime, de mizerii, de nenorociri — si totusi l-am terminat asta-noapte fara deznadejde. Cu oroare, dar fara
deznidejde. Mai sper inca, mai cred inci. In iunie, cAnd a cizut Parisul, totul mi se pirea terminat, pierdut,
definitiv pierdut. Astazi viata imi pare intr-un indepartat viitor posibila. Este si atata foarte mult.

(Mihail Sebastian, Jurnal 1935 — 1944)

1. Mentionati, conform teoriei lui C. G. Jung, tipul temperamental al lui Mihail Sebastian.
Precizati, din text, doua idei/afirmatii prin care sa justificati raspunsul dat. Punctajul se acorda pentru:
a. mentionarea tipului temperamental al lui Mihail Sebastian, conform teoriei lui C.G. Jung 2puncte
b. precizarea, din text, a oricaror doua idei/afirmatii prin care se justifica raspunsul dat 4 puncte
2. Considerati ca Mihail Sebastian era 0 persoana curajoasa? Precizati, prin apel la text, un motiv prin
care sa sustineti raspunsul dat. 4 puncte
3. Textul precizeaza, cu privire la Mihail Sebastian, faptul ca acesta avea un ingrozitor sentiment de
inutilitate. Mentionati, pe baza textului dat, doua motive care sustin aceasta afirmatie. 6 puncte

4. Prezentati, in aproximativ o jumatate de pagind, caracterul lui Mihail Sebastian conform teoriei
lui G.W. Allport, evidentiind o trasaturd cardinald si doud trasaturi principale ale caracterului acestuia.
Punctajul se acorda pentru:

a. evidentierea unei trasaturi cardinale a caracterului lui Mihail Sebastian. 2 puncte
b. evidentierea oricaror doua trasaturi principale ale caracterului lui Mihail Sebastian. 4 puncte
C. coerenta prezentarii 1 punct
d. incadrarea in limita de spatiu precizata 1 punct
5. Argumentati afirmatia potrivit careia prin limbaj, oamenii pot comunica idei, pot acumula
informatii, dar 1si pot regla comportamentul si 1si pot construi propria personalitate si viziune asupra
lumii 6 puncte
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